3asenyromasn /¢ Ne 20 ALTHKY

I'ony6eBa A.B. s
«(fF it g, 2021 r.

MepcnekTtuBHoe 10 -gHeBHOe MeHIO
(BecHa-neTo)
HYAOY O/c Ne 20 «Kpucrannuk»

3-7 ner



CO60pHMK TEXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB peuenTyp 6104, U KYAMHAPHbIX U34enuit
ANA AOLIKO/IbHbIX M 0Bpas3oBaTeNbHbIX yupexaeHuin, Mepmb, 2011
Moa pepakumeit npodeccopa A.A. Nepesanosa.

EAnHbIA COOPHUK TeXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX
U34eNnii ANA AOWKONbHBIX U 06Pa30BaTENbHbIX yupexaeHuit, NMepmb, 2021
Mopa pepakunen npopeccopa A.A. Mepesanosa.

COOPHMK TeXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB peLenTyp 61104 U KyAMHAPHbIX U34enni
ANA AOWKONbHBIX M 0B6pa3oBaTenbHbIX yupexxaeHnin, Mockea, 2011
Moa pepakumein npodeccopa M.M. MorunbHoro 1 B.A. TaTyabaHa.

Anroputm pa3paboTKi NepcnekTMBHOIO MEHH NPk OpraHU3aLyUmu NUTaHUA aeTel
B AOWKONbHbIX M 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuin, KpacHogap, 2007
Mopa pepakunen npodeccopa H.B. 3n06uHa n H.A. Kucenésa.



Menio mpurorasimBaembIx 610

Bospacthas xateropus: or 3 o 7 ner

Can.ITun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Hanmenosanue 61moma Bec IIuieBble BemecTsa DHepreTuyeckas Ne
HHIH bmona | benku | Kupwl | Vrinesossi IEHHOCTh peLenTypsl

Henens 1

Jlenn 1

3aBTpak Hiino orBapHoe 20 2,5 2.3 0,15 31,5 Nel87
Karma mannas Mosiounas 150 4,58 4,82 25,8 153,0 Ne230
X7eb mieHuyHbIH 40 3,04 0,32 19,7 94,0 No0001
Macno ciuBounoe 3 0,04 3,62 0,06 33,0 Ne79
Yaii 150 2,67 2,34 14,31 89,0 No4 83

L

Hroro 3a 365 10,33 | 134 62,66 400,5

3aBTPAK

2 3aBTpak | Hanurtok BUTAMHHHBIH 200 0,17 0,08 29,0 194.,0 Nell8
Konaurepckue usnenue 30 2,25 3,0 22,35 124,0 Neo582

Hroro 3a 230 2,42 3,08 | 251,35 318,0

2 3aBTpaK

Oben Cyn ropoxoBslii ¢ 180/25 | 3,56 3,85 12,69 150,0 Ne81
rpeHKaMHU
buryc 180 15,0 13.3 17,2 213,0 Ne329
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,54 0,00 15,07 90,0 Ne495
Xneb pixaHoi 42 .77 0,5 14,03 73,0 Ne0002

Hroro 3a 607 2487 | 17,72 43,92 631,0

oben

[Tonauuk | Onageu 100 8,43 10,86 15,31 218,0 Ne526
Cmerana 10 5,05 1,0 2,0 12,5 Ned33
Kegup 150 4,35 3,75 6,0 75,75 No470

Hroro 3a 260 17,83 | 15,61 23,31 306,25

MOJIJTHHK

Hroro 3a 1462,0 | 53,95 | 593 225,16 1655,75

JIeHb




Menio npuroraBiuBaemeIx 00/

Bospacrras kareropwus: ot 3 go 7 ner

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

ITpuem Haumenoanue 0ioza Bec IIumeBsble BelecTsa OHepreTHYeCcKas No
MTHIIH Omona | Benku | XKupsl | Yraeponup LEHHOCTh PELEnTyphl
Henens 1
Jlens 2
3aBTpak Owmuter 100 8,61 13,08 2,15 160,0 No268
Hkpa xabaukopas 60 1.14 5,34 4,62 71,4 No4d
X1eb mmeHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,7 94,0 Ne573
Maco ciuBouyHOoe 5 0,04 3,62 0,06 33,0 Ne79
Kodetinpiii HanmuTok 200 1.4 1,2 11,4 63,0 Nedod |
} ‘
Hroro 3a 405 14,23 | 23,56 37,93 421.4
3aBTpaK |
2 3aBTpak | Cok ()pyKTOBBIH 150 0,75 | 0,00 15,15 65,0 Ne501 |
Vtoro 3a 150 | 0,75 | 0,00 [ T15,15 65,0 11
2 3aBTpak ?
O6er Crekonpauk co cmeranoi | 180/10 | 1,86 3,78 9,02 74,6 Ne98
Ogsomn, dapumpoBaHHbIe 180 12,1 14,5 0,95 267.8 Ne322
C MSICOM M PHCOM
ITomu0p cBexHi 50 0.45 0,00 ;15 6,62 Ne70
Komnor 13 cBexux 180 0,14 0,14 21,49 88,0 No486
$pykros |
Xneh pxkanon 42 2,77 0,5 14,03 73,0 Ne0002 T‘
!
HUroro 3a 642 17,18 | 18,92 32,61 510,02 |
oben
[Monauuk | Kama nménnas Moioynas 180 7,28 7,26 34,85 233,76 No235
Yaii 180 0,2 0,1 9,3 38,0 No457
X1eh nIeHHYHbIi 28 2,38 0,3 14,5 70,0 Ne0001
Hroro 3a 388 9,86 7,66 58,65 341,76
MOJITHHK
Hroro 3a 1585,0 | 42,02 | 50,14 144,34 1338,18

JICHb




MeHio npuroraBimuBaeMbIx 610

BospactHas kareropus: ot 3 1o 7 ser

Can.Ilun 2.3/2.4.3590-20

ITpuem Haumenoanue 6ioa Bec IInmeBsle BemecTra DHepreTuyeckas Ne
MTHIIHA omona | Benku Kupsr | Yriaesoas: LEHHOCTh peLenTyphl
Henena 1
Hens 3
3aBTpak 3anekanka u3 TBOpora 100 15,9 Tl 15,0 194,0 Ne279
IMou o 30 0,12 0,00 19,5 78.6 Ne86
X71eb mIeH HuHbIH 68 3,04 0,32 19,7 94,0 Ne573
Macno causouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33,0 Ne79
Crip 20 3,08 8,41 20,69 170,5 Ne75 |
Kaxao ¢ Momokom 180 3.3 2,9 13,8 94,0 Ned62 |
Hroro 3a ‘ 403 | 2548 [ 22,95 | 88,75 664,1 |
3aBTpaK i
2 3aBTpak | Cok ()pyKTOBBIi 150 0,75 0,00 15,15 65,0 Ne501
|
Wroro 3a 150 0,75 0,00 | -, 15,15 65,0 !
2 3aBTpaK ' |
O6en Bop 180 1,48 | 3,54 5,56 60,0 Ne9S5
Iledenp no-cTporaHoBCKH 80 16,0 10,34 8.4 219.3 Ne356 |
MakapoHs! oTBapHbIe 150 .35 435 29,55 184,5 No256
Orypen cBexuit 50 0,35 | 0,05 0,95 5,5 Ne70 |
Kowmmnor u3 cyxodppykros 180 0,6 0,1 20,1 84,0 Ne495 |
Xneb pxaHoi 42 2,77 0,5 14,03 73,0 Ne0002 |
\
Hroro 3a 682 26,75 | 19,48 78,59 619,3 |
oben
ITonmauuk | Bynouka mosounas 60 1,19 3.2 31,3 158,0 Ned'79
Karma sunesast Motounas 150 5,43 5,0 25,0 166,0 No227
Kedup 150 4,35 3,75 6,0 75,75 Ned70
Hroro 3a 360 10,97 | 11,95 62,3 399,75
TTOJIIHUK
Wroro 3a 1595,0 | 63,95 | 54,38 244,79 1748,15
JIEHD




MeHio mpuroraBiMBaeMbIx 0JH01

Boszpacthas kareropus: ot 3 10 7 et

Can.ITun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Hammenopanue 6moma Bec [Tuieskie BemecTBa OuepreTuyeckas Ne
TTHIIH Oomona | benxu | XXupsl | Vrnesosl LIEHHOCTh penenTypsl
Hepnens 1
Jenn 4
3aBTpak
Kama pucosast Moounas 180 4,53 5,72 28.26 182,64 Ne236
XJ1eb e HYHbIH 68 5,17 0,54 33,5 160,0 Ne0001
Maci1o CIIHBOYHOE 5 0,04 | 3,62 0,06 33,0 Ne79 |
Yai 150 | 2,67 | 2,34 14,31 89,0 Nod83 |
. .‘
Hroro 3a 403 12,41 | 12,22 76,13 464,64 §
3aBTpaK |
2 3aBTpak | Cok (pyKTOBBIi 150 0,75 | 0,15 15,15 65,0 Ne501
Kongurepckoe usnenue 35 2,06 1,64 26,25 128,1 Ne581
Hroro 3a 185 2,81 | 1,79 41,4 193,1 ‘
2 3aBTpaK ' :
Oben Cyn xaprod. ¢ mscupivu | 150/30 | 6,44 6,89 5,4 109,41 Nel123 |
(GpuxazerpKamMu
Priba, Tyménnas ¢ 100 10,0 1,64 4.8 73,6 No299
OBOILIIAMHU
Kaprodensnoe mope 150 4,05 6,0 8.7 105,0 Ne377
Cazar u3 cexei 55 0,82 3.21 5,03 51,07 Neld6
KaIycThl ¢ MOPKOBBIO jJ
KommnoT u3 cBexux 150 0,01 0,01 1,66 7,0 Nod86 |
(pyxTOB
Xneb pxanon 42 2,77 0,5 14,03 73,0 Ne574
Hroro 3a 677 24,09 | 18,25 40,0 419,11 3
obes L
[Tonnuuk | Bapenuku neHuBbie 100 12,7 7,9 13,8 177,0 Ne289
Cmertana 10 0,24 1,5 0,32 15,75 No433 |
Yaii 150 0,2 0,1 9,3 38,0 Ne457
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44,0 Ne82
Hroro 3a 360 13.54 9,9 33,22 274,75
TIOJIIHUK
WToro 3a 1625,0 | 5072 | 54,38 190,73 1285,1

JCHb

-]




Menio npurorasmmBaemeix 611101

Bospacthas kateropus: ot 3 10 7 sner

Can.ITun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosaunwue 611012 Bec [Tuinesrble BemecTra DHepreTHYecKas No
HIIHA Omona | Benku Kupel | Yriuesoasr [EHHOCTE PELENTYPHI
Henens 1
Jlens 5
3aBTpak Kama I'epkyiiec Monounas 180 6,29 7.44 25,6 194,6 No234
Xnebd nueHuyHbIi 40 3,04 0,32 19,7 94,0 Ne373
Maco ciuBodHOe 5 0,04 3,62 0,06 33,0 Ne79
Kodeiinblii HamuTok 180 1,3 1,1 10,3 57.0 Ne646 |
|
IF
o
Hroro 3a L 405 10,67 | 12,48 56,0 379,0
3aBTpaK
2 3aBTpak | Cok (pyKTOBBIii 150 0,75 0.00 15,15 65.0 Ne501
Wroro 3a 150 0,75 0,00 | _ 15,15 65,0
2 3aBTpak - |
Oben IITu co emeTanoii 200 Ll 3,24 2,74 44,5 Nel04
[110B M3 NTHLBI OTBAPHOI 200 15,0 10,0 30,0 268,0 Ne375 |
Canar u3 KyKypy3bl 60 1,73 | 3,71 4,82 59,58 Nel12 |
KOHCEPBHPOBAHHO |
Komnot u3 cyxodpykron 180 0,54 0,1 18,1 76,0 Nod95 |
Xneb pxkanoii 42 2,77 0,5 14,03 73,0 No574
Wroro 3a 682 | 21,14 | 17,55 | 69,69 521,08 1
oben
Honauuk | STitno orsapHoe 40 5;1 4,6 0,3 63,0 Ne267
OsomHoe pary 140 | 486 | 483 9,2 90,0 Nel79
Yait 150 0,2 0,1 9.3 38.0 No457
X1eb mueHnYHbIH 28 2,38 0.3 14,5 70,0 Ne573
Htoro 3a 358 [ 12,54 | 10,0 24,3 261,0 ]
[TOJITHHK
Hroro 3a 1595,0 | 45,1 | 40,03 150,0 1226,1
JeHb

-~



MeHi0 npHUTOTABIHBAEMBIX OO

Bo3spacrthas kareropus: ot 3 mo 7 ner

Can.ITun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Hanmenoanue 0mroza Bec [Tuiessie BermecTra DHepreTudeckas Ne
TTHLIH 6mona | Benku | XKupsl | Vriesop! LEHHOCTh penenTypsl

Henemns 2

Jlens 1

3aBTpak Kama mmnennunas 180 7.4 6,0 33,2 215,35 Ne223
MOJIOYHAas
Xo1eb nIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,7 94,0 Ne573
Macio ciuBoyHOE 5 0,04 3,62 0,06 33,0 No79
Yaii 180 0.2 0,1 9.3 38,0 Neq457

T

Uroro 3a 405 10,68 | 10,04 62,26 380,5

3aBTpaK

2 3aBrpak | HanmuTok BHTAMHHHBIH 180 0,00 0,00 19,0 80,0 Ne507

-

Hroro 3a 180 0,00 0,00 19,0 80,0

2 3aBTpaK

Ob6en PacconpHHK cO cMeTaHOI 180/10 2,0 4,06 7,34 73.8 Nel01
JKapkoe no-gomarHemy 200 18.8 14,3 25,8 307,0 Ne328
Canar U3 cBexeil KamycThl 55 0,82 321 5,03 51,07 Nel46
C MOPKOBBIO
Kommor u3 cexnx 180 0,14 0,14 21,49 88,0 Ne4 86
(hpyxTOB
Xn1ed pikaHoi 42 277 0,5 14,03 73,0 Ne574
X1eb mieHuyH b 28 2,38 0,3 14,5 70,0 No573 ]

Hroro 3a 695 2691 | 22,51 88,19 662,82

oben

IMonnuuk | Onageu 100 7.3 9.4 40,0 268,12 Ne526
[ToumI0 30 0,12 0,00 19,5 78,6 No86
Kedup 150 0,2 0,1 9,3 38.0 Ne470

Hroro 3a 280 7,82 9,5 68.8 384,72

ITOJJTHHK

Hroro 3a 1560,0 | 4541 | 42,05 238,25 1508,04

JI€Hb




MeHI0 npuroraBiMBaeMeIxX 6110/

Bospacrnas kateropus: ot 3 g0 7 net

Can.ITun 2.3/2.4.3590-20

[Ipuem Haumenoaunwue 61os1a Bec ITnieBbie BemecTra DHepreTHYeckas Ne
TTHIIH omoma | Benku | XKupel | Yriaesoast LEHHOCTh penenTypsl

Henemns 2

Jenn 2

3aBTpak HAiino orBapaoe 20 2.5 2:3 0,15 31,5 Nel187
Kaina mannas Mostounas 150 4,55 4,83 22,86 152,92 Ned62
Xi1eb MIneHuYHbIH 68 3,04 0,32 19,7 94,0 Ne573
Maco ciuBo4yHOE 5 0,04 3,62 0,06 33,0 Ne79
Kodeiinplii HanuTox 180 1,3 1,1 10,3 57.0 Ned64

L

Hroro 3a 423 1143 | 12,17 53,07 368,42

3aBTpaK

2 3aBrpak | Cok (pyKTOBBIii 150 0,75 0,00 15,15 65,0 Ne501
Konmurepckoe uznenne 30 2.29 3,0 22.35 124.,0 Ne582

Hroro 3a 180 3,0 3.0 =375 189.0

2 3aBTpaK

Oben Bopu 180 1,4 3.5 55 54,0 No95
Begcrporanos us 95 14,4 13,0 4,81 192,0 Ne326
OTBapHOH IrOBsIMHBI
KaprodensHoe mope 150 4,05 6,0 8,7 105,0 Ne377
IToMu0p cBEXHI 50 0,45 0,00 1,15 6,62 Ne70
Kommnort u3 cyxohpykros 150 0,45 0,07 15,1 63,0 No495
Xu1e6 prxanoi 42 2,97 0,5 14,03 73,0 No574

Hroro 3a 667 23,52 | 23,07 49,29 493,62

oben

IMonmuux | ChlpHUKH 100 29,6 7.8 31,9 316,0 No286
Mornoko cryménnoe 30 2.2 2,55 16,65 98.1 No471
Yaii 150 0,15 0,07 6,97 28,5 N4 57
PpYKThI CBEKHE 100 0.4 0.4 9.8 44,0 Ne82

Hroro 3a 380 32,35 | 10,82 65,32 486.,6

IOJITHHK

Hroro 3a 1650,0 | 67,3 | 46,06 167,68 1537.64

JIeHb

-~




Menio npurorasnmuBaeMbIx 610N

Bospacruas kateropus: or 3 10 7 ner

Can.ITun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenosanwue 6mroma Bec IlumeBsle BemecTra Ouepreruyeckas Ne
[HIIH bmonma | Benxu Kuper | Vrneposn LEHHOCTH PElenTyphI
Henens 2
Hewun 3
3aBTpax MakapoHsI oTBapHsie ¢ 150 9,0 T 26,5 210,0 Ne259
CBIPOM
Xneb neHnIHbIi 68 5,17 0,54 33.5 159,8 Ne573
Macno ciuBouynoe 5 0,04 3,62 0,06 33,0 No79
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,0 2,61 12,42 84,6 Ned62
[
i
=
Hroro 3a 403 17,21 | 14,27 72,48 4874 i
3aBTpaK |
2 3apTpak | Cok (pyKTOBEIi 150 0,75 | 0,00 15,15 65,0 Ne501 1:
|
Hroro 3a 150 0,75 0,00 15,15 65,0 |
2 3aBTpak J
Ob6en Cyn ¢ peIOHBIMEH 200 7,44 9.12 8,04 1440 Ne122 |
KOHCepBaMu ’
3anekanka U3 neveHu c 120 20,8 6.4 16,8 208.,0 Ne355
| pucom |
HKpa cBekobHas 150 225 | 54 12,75 108.0 Nes53 |
KommoT u3 cexux 180 0,54 0,09 18,09 75,6 Ne495
| ¢pyxroB T
Xneb prxanoi 42 2,77 0,5 14,03 73,0 No574 |
Hroro 3a 692 | 338 | 2151 | 69.71 608.6 ]
oben |
Honmmuk | Kawa muéunas monounas | 150 55 | 544 26,14 175,32 Ne235 |
Yaii 150 02 | 01 9.3 38,0 Ne457 |
Konmurepckoe uznenue 30 0,92 1,4 22.5 109.8 Ne4 83
DpyKTHI CBEKHE 100 0.4 0,4 9,8 44,0 Ne§2
Hroro 3a 430 7,02 7,34 67,74 367,12
TTOJIJIHHK
Hroro 3a 1675,0 | 58,78 | 43,12 225,08 1531,40
JIEHb
I




MeHIO MPHTOTABINBAEMBIX OO

Bo3spactHas xareropus: oT 3 10 7 €T

Can.ITun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem HaumenoBanue 001 Bec IIumeBele BemecTa DHepreTHyecKast Neo
UM omona | benku | XKupel | Yriaesogsl LIEHHOCTh pelenTypbl

Henemnst 2

Jlenn 4

3aBTpak Omuer 100 8,61 13,08 2,15 160,0 No268
Wkpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 No4
Xned mieHHYHbIH 54 4,10 0,43 26,6 126,9 No573
Macno ciuBodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33,0 Ne79
Kodeitupii HAMUTOK 200 1,7 1,2 11,4 63,0 Ned64

1

Hroro 3a 419 15,29 ] 23,67 44 .83 4543

3aBTPaK

2 3aBTpaK
OpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9.8 44,0 No82

Wroro 3a 100 0,4 0.4 9.8 44,0

2 3aBTpak

Oben Cyn-xapuo 180 5,72 6,77 8,78 1189 Nel09
Kotnera peidHas 90 11,6 1,41 9,0 95,14 Ne307
OgolHOE pary 150 4,05 6,0 8,7 105,0 Ne377
Oryperl cBeXHit 60 0,35 0,05 0,95 5,5 No70
Kucenp 180 0,00 0,00 13,5 54,0 No4 84
X1neb pxxaHoit 42 2,77 0,5 14,03 73,0 Ne574

Htoro 3a 702 24,49 | 14,73 54,96 451,54

oben

[Monmuux | bynouka MosouHast 60 1,19 3.2 31,3 158,0 Ne479
Kama ["epkynec 150 5,24 6,2 21.3 162,2 Ne234
MOJIOUYHAS
Yaii 150 0,2 0,1 9,3 38,0 Ne4 57

Hroro 3a 360 6,63 9,5 61,9 3582

TIOJITHHK

Hroro 3a 1581,0 | 46,81 | 48,23 171,49 1308,04

JIEHB




MeHio npUroraBiIMBaeMBbIX GO

Bospacrtnas kareropus: ot 3 10 7 jer

Can.ITun 2.3/2.4.3590-20

[Tpuem Haumenoanue 6moma Bec ITuimessle BemecTBa DHepreTuyeckas No
AL Omona | Benku | Kuper | YrieBomsr LEHHOCTh peuentyp
bl

Henens 2

Jlenn 5

3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpora 140 22,26 | 10,78 21,0 2716 No272
Cmerana 15 7,57 1.5 3,0 18,75 No433
Xneb mimeHHYHbIi 24 1,82 0,19 0,04 20,0 No573
Maco cnuBounoe 5 0,04 3,62 0,06 33,0 Ne79
Kakao ¢ Monokom 200 3.3 2,9 13,8 94,0 Ned62

i

Hroro 3a 384 34,99 | 18,99 37,9 437,95

3aBTPAK

2 3aBTpaK
Coxk ¢pykTOBBIit 150 0,75 0,00 15:15 65,0 No501

s

Hroro 3a

2 3aBTpaK

Oben BynboH ¢ rpenkamu, 150/20/20 | 4,36 2,46 10,91 83,01 Ne87:267,;
SHIOM Nel43
Cycne u3 oTBapHoii 70 9,01 8,92 3,1 128,62 Ne368
IITHITBI
Kaprodenpnoe mope 150 4,05 6,0 8,7 105,0 Ne377
Canar M3 CBEKJIBI 60 0,78 3.7 3,72 50.4 Ne31
OTBApHOH
Kommot u3 cBexux 150 0,45 0,07 15,07 63,0 Ne31
(bpyxTOB
Xneb pxanoi 42 2,77 0,5 14,03 73,0 Ne574

Hroro 3a 662 21,42 | 21,65 55,53 503,03

obeJr

[Monauuk | Kama rpeunesas 180 7.83 6,74 28,27 204,94 Ne213
MOITOYHAs!
Kedup 150 4,35 3:75 6,0 75,75 Ned70
X1e0 nIneHuIHbIH 20 0,2 0,21 10,36 50,0 No573

Hroro 3a 350 12,38 10,7 44,63 330,69

TOJITHHR

Hroro 3a 1546,0 69,54 | 51,25 153,21 1336,67

JCHb




